EINEREUBENBAC: 15 y

85 et nunmehr einem halben Jahr verfigt
Ge/senk/rchen Uber das kampfsportstud/o
fit & Fight. Studioleiter Memet Ulker sah sich
zu dlesem Schritt durch die sroBe Nachira-
ge, die sich durch seine rege Trainertstis-
keilt in den umliesenden Vereinen gebildet
hatte, veranlasst. Dort musste er verstirkt
die deprimierende Erfahrung von unzurei-
chenden Réumlichkeiten machen. Bei der
Grindung des Kampfsporistudios wollte er
deshalb keine halben Sachen machen.




Umfangreiches Angebot

Fir alle, die sich in diesem Bereich ver-
selbststandigen wollen, sind nachfolgen-
de Informationen sicherlich interessant.
Recht interessant, weil die Anforderungs-
profile in Deutschland, Osterreich, der
Schweiz etc. letztendlich ja irgendwo &hn-
lich sind.

Nun, dass Angebot von Fit & Fight reicht
von den klassischen Kampfsportarten Tae-
kwondo, Kickboxen und Thai-Boxen, so-
wie der selbst entwickelten Kampfsportart
IST - Intensive Selfdefence Training bis
zum Saunabesuch und zur Kérperertiich-
tigung flr Frauen. Letzteres im speziell
dafiir eingerichteten Fitnessstudio. Dazu
steht auf 670 gm Uber zwei Etagen die
Kampfsporthalle (130 gm) und die profes-
sionell ausgestatte Fitnesshalle (198 gm)
zur Verfligung.

Abgerundet wird das Angebot durch die
haufige Durchfiihrung von Uberregiona-
len Events, zu denen bekannte Meister
des Kampfsports als Trainingsleiter gela-
den werden.

Eltern und Besucherbereich

Die Eltern und andere Besucher kénnen
aus der schonen Cafeteria mit ange-
schlossenem Bistro das Geschehen Uber
die aufwendige Videolbertragungsanla-
ge verfolgen.

Studioleiter Memet Ulker achtet
besonders auf die Erhaltung der familia-
ren Atmosphére, insbesondere auf Fair-
ness und Sportlichkeit, auf die Verantwor-

tung gegentliber jugendlichen Schilern.
Das reicht bis zur Einbindung von be-
nachteiligten Schilern, die erfolgreich
durchgefliihrt wird. Besonderes Augen-
merk genieBt die Charakterbildung, die
das Selbstvertrauen aber auch das Ver-
antwortungsbewusstsein der Probanden
fordern soll, mit positiven Auswirkungen
bis in den Alltag hinein. Die hochmotivier-
ten Kurstrainer werden bei der Verfolgung
dieser sekundéaren Trainingsziele zu be-
sonderer Sorgfalt angehalten.

Ein Konzept, das aufgeht

Die familiare Atmosphare endet nicht au-
Berhalb der Raumlichkeiten, und so ver-

anstaltet Fit & Fight abseits vom Kampf
sporttrubel regelmaBig Gemeinschaftse-
vents wie Elterntage, Ausfliige oder Grill-
tage. Memet Ulker ist stolz auf seine
freundschaftlichen Kontakte zu mehreren
Mitgliedern der ortlichen Paolizei, mit de-
nen er intensiv zusammenarbeitet.

Des Weiteren kann Fit & Fight fachbezo-
gene Spezialkurse fir gewerbliche Secu-
ritykrafte anbieten.

Memet Ulker, der Chef von Fit & Fight,
verfugt tber 26 Jahre Kampfsporterfah-
rung in Combatstick-Fight, Karate, Hapki-
do und Taekwondo. In mehreren Sportar-

ten hat er einen Meistergrad. Er ist IST-
Chief Instructor und IST-Selfdefence-
Founder. Momentan gehdrt er sechs
Kampfsportvereinen an.

Die von ihm entwickelte Kampfsportart IST
— Intensive Selfdefence Training flllt eine
besondere Marktliicke aus, bietet sie
doch Distanz-/Nah- und Bodenkampf in
einem an, wofiir sonst drei verschiedene
Kampfsportkurse und natirlich auch der
dreifache finanzielle und zeitliche Auf-
wand notwendig wéaren. Dadurch ist sie
insbesondere flir Kampfsportkenner
hdchst interessant.
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